
Ausschreibung 
für den RD-Marathon am 12. Juli 2009

Alle Starter starten im Hauptfeld.
Start ist auf dem Schiffbrückenplatz.
Parkmöglichkeiten sind z.B. am „Schwimmzentrum“ 
(kostenfrei) oder in den Parkhäusern der Innnenstadt (gegen Ge-
bühr).
Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist Pflicht!

Startgeld:
Wir haben Staffelpreise eingeführt.
Bei Anmeldung bis:          09.05.09     20.06.09      04.07.09   
Halbmarathon 		    € 16,00	  € 18,00	  € 23,00
Marathon 			     € 26,00 	  € 28,00	  € 33,00
Staffel-Marathon 		         -		  € 33,00	  € 36,00
 
Meldeschluss:
04. Juli 2008. Nachmeldungen sind am Samstag von 13:00 
bis 17:00 Uhr und am Wettkampftag von 07:00 Uhr bis 08:15 Uhr
im Anmeldezelt auf dem Schiffbrückenplatz möglich.

Zeitplan:
08.40 Uhr Verlosung der Oslo-Reise unter den Anwesenden
08:45 Uhr Wettkampfbesprechung 
09:00 Uhr Halbmarathon, Marathon, Staffel-Marathon 
14:30 Uhr Zielschluss 
Am Marathon können Läufer/innen des Jahrgangs 1991 und 
älter teilnehmen. 
Am Halbmarathon können Läufer/innen des Jahrgangs 1993 
und älter teilnehmen. 

An der Marathon-Staffel können Läufer/innen des Jahrgangs 
1995 und älter teilnehmen. 

*Oslo Reise zu gewinnen*
Unter allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern verlosen wir 
eine Kurzreise für zwei Personen nach Oslo mit den Schiffen 
der Color Line ab Kiel. Voraussetzung ist die Anwesenheit der 
Teilnehmer bei der Verlosung um 08.40 Uhr; die Startnummer ist 
die Losnummer.

Tagesanmeldung 
   € 28,00
   € 38,00 
   € 41,00
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Streckenverlauf:
Die Marathonstrecke ist verändert und amtlich vermessen 
(42.195 m), der Start-/Zielbereich ist auf dem ist der
Schiffbrückenplatz.

Laufstrecken:
Marathon (Zwei Runden zu laufen) 42,195 km 
Halbmarathon (Eine Runde zu laufen) 21,097 km 
Staffelmarathon total 42,195 km

Siegerehrung:
Die Siegerehrung findet um ca. 13:00 Uhr statt.

Startunterlagen:
Die Startunterlagen können bereits am Samstag, 11. Juli 2009, 
von 13:00 - 17:00 Uhr und am Sonntag von 07.00-08.15 Uhr 
im Start-Ziel-Bereich (Schiffbrückenplatz) abgeholt werden. 

Urkunden:
Die ersten drei Sieger der jeweiligen Altersklasse erhalten eine 
Urkunde vor Ort. Weitere Urkunden stehen nach dem Lauf zum 
Download im Internet bereit.

Betreuung:
Im Zieleinlauf erhält jeder Teilnehmer Obst und Getränke. Auf 
der Strecke befinden sich sechs Versorgungsstellen mit isoto-
nischen Getränken, Wasser und Bananen: Schiffbrückenplatzt, 
Nord-Kolleg, Brückenterassen, Sportplatz Nobiskrug, KIC-Ge-
lände (nur Wasser), Eider-Stadion. Nach dem Zieleilauf gibt es 
eine weiteren Vorsorgungsstand mit Obst und Fetränken der Fa. 
Wittenseer Quelle auf dem Schiffbrückenplatz.
Die sanitätsdienstliche Erstversorgung mit Notarzt ist sicherge-
stellt. 

Duschen:
Duschen / Umkleidemöglichkeiten befinden sich in der Turnhalle 
der Schule Altstadt, An der Bleiche. Der weg ist beschildert und 
nur ca 300 m vom Schiffbrückenplatz entfernt.
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Haftung:
Die Teilnahme an den Läufen geschieht auf eigene Verantwor-
tung. Auch für Schäden sonstiger Art oder durch Diebstahl wird 
keine Haftung übernommen. Die Läufer haben sich an die Stra-
ßenverkehrsordnung zu halten. 

Datenschutz
Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell 
gespeichert. Die Teilnehmer erklären sich mit der Auswertung 
mittels EDV bereit. Sie erklären sich außerdem damit einver-
standen, dass in der Meldung personenbezogene Daten (incl. 
e-mail Adresse) für die Zeitnahme, die Platzierung sowie die 
Erstellung von Starter- und Ergebnisliste erfasst und weiterge-
geben werden, sowie die im Zusammenhang mit den Läufen 
gemachten Fotos oder Filmaufnahmen ohne Vergütungsan-
spruch veröffentlicht werden können.

Dank!
Wir danken unseren ehrenamtlichen Helfern!
Wir danken unseren Sponsoren und den Sädten Rendsburg und 
Büdelsdorf.
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