
Halbmarathon

w

w. Jugend B
1. 207 Cirien Larissa Bech 1993 w TSV Owschlag 02:06:37,10
2. 291 Rebecca Meixner 1992 w TSV Owschlag 02:08:01,91

w. Jugend A
1. 398 Josefine Treichel 1990 w 02:29:08,25

Frauen
1. 205 Runa Bajorat 1982 w 4 Fun Fitness Kiel 01:42:41,42
2. 392 Jenny Hinrichsen 1984 w 01:45:44,90
3. 338 Birte Christin Schlüter 1988 w 01:51:39,63
4. 271 Anne Kankainen (c/o 1982 w 01:55:28,75
5. 337 Andrea Schirrmacher 1987 w 02:11:14,88
6. 355 Nadja Strathmeier 1982 w BKTV 02:38:13,27

W30
1. 262 Miriam Jandt 1978 w 01:46:41,41
2. 208 Mette Beck 1979 w 01:54:51,35
3. 336 Marika Scherwing 1976 w 01:56:04,84
4. 411 Alexandra Schneidewind 1977 w 02:06:20,77
5. 399 Maike Duggen 1976 w 02:12:43,08
6. 269 Sonja Jürgensen 1977 w 02:14:22,78
7. 410 Britt Pederesen 1975 w 02:18:21,05

W35
1. 335 Regina Scheffler 1970 w 01:44:39,71
2. 390 Maren Berg 1971 w LG Schleswig-Fahrdorf 01:49:09,11
3. 303 Angelas Naß 1971 w ACO Severin Ahlmann GmbH & Co. 01:49:27,53
4. 275 Jutta Köpcke 1971 w 01:52:20,79
5. 403 Christa Struve 1973 w 02:05:09,40
6. 351 Nicole Staack 1971 w 02:18:52,81

W40
1. 415 Karen Mumm 1965 w BSG Sparkasse Mittelholstein 01:51:28,17
2. 380 Catrin Woyan 1965 w mtsv hohenwestedt 01:52:16,91
3. 364 Sylvia Volkers 1965 w TSV Erfde 01:53:09,05
4. 308 Manuela Nilsson 1966 w 01:54:36,85
5. 379 Marlies Witte 1967 w Multispeed 01:58:00,94
6. 357 Anja Templin 1968 w Rendsburger TSV 01:58:52,96
7. 232 Karin Deutscher 1968 w SSC Südwest Berlin 02:01:24,12
8. 419 Cornelia Rump-Nielsen 1968 w 1. Flensburger LT 02:03:23,35
9. 362 Kerstin Trummer 1969 w TSV Böel-Mohrkirch 02:06:29,46
10. 218 Heike Bußmann 1967 w Nyam Lauftreff 02:42:14,28
11. 368 Susanne Watterott 1967 w 02:47:33,54

W45
1. 306 Esther Niederdellmann 1962 w 01:59:03,63
2. 353 Sabine Stechmann 1961 w Hacker Ten Remember 02:14:38,31
3. 421 Inka Dethlefsen 1960 w 02:17:46,16
4. 310 Angela Noell 1964 w LG Vellmar 02:23:57,19
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5. 401 Silke Schlünzen 1962 w Sportfreunde St. Nicolai 02:34:57,60
6. 216 Stefanie Bresche-Mühlenbein 1964 w 02:40:00,11
7. 217 Ramona Bringmann 1964 w 02:42:52,95

W50
1. 407 Gisela Galle 1957 w 01:55:00,66
2. 225 Brigitte Conradt 1956 w 02:13:46,52
3. 211 Monika Boikat 1959 w Stadtwerke Rendsburg 02:19:16,24
4. 278 Manuela Krebs 1958 w TSV Erfde 02:23:49,53

W55
1. 266 Rebekka Jordan 1953 w Ohne Verein 02:27:18,68

m

m. Jugend B
1. 276 Gerrit Kozian 1993 m SV Rot Weiss Schlafhorst 02:05:39,75
2. 254 Marvin Hehlert 1992 m 02:08:54,99
3. 369 Mario Wegener 1993 m 03:01:07,73

m. Jugend A
1. 209 Ruben Best 1990 m DHK Flensborg e.V. 01:50:50,01

Männer
1. 290 Nick Meier 1983 m TV Sinsheim 01:35:26,93
2. 417 Christoph Deutsch 1989 m 1. Flensburger LT 01:37:51,70
3. 404 Andreas Schäfer 1984 m 01:39:24,74
4. 201 Michael Andresen 1986 m 01:45:21,76
5. 382 Stephan Zielinski 1983 m 01:46:38,89
6. 296 Thomas Möller 1987 m DHK Flensborg e.V. 01:51:33,30
7. 230 Christian Dethlefs 1988 m 01:53:56,67
8. 356 Marc Suhr 1981 m 01:53:57,34
9. 322 Jan-Niklas Potten 1988 m FH Nordakademie 01:55:56,22
10. 317 Lars Peters 1980 m 01:58:23,57
11. 274 Malte Köhlmann 1985 m Kieler MTV 01:58:27,68
12. 213 Tibor Böttcher 1983 m 02:02:15,74

M30
1. 226 Joachim Davids 1976 m 01:30:13,84
2. 299 Matthias Müller 1978 m 01:33:50,12
3. 270 Tobias Kaim 1977 m MTV Leck 01:35:10,64
4. 378 Sören Winter 1977 m 01:40:13,90
5. 393 Chresten Hansen 1976 m Tem Udo´s Fahrschule 01:40:58,18
6. 344 Alexander Schwartz 1975 m Feuerwehr Gelnhausen 01:43:02,13
7. 376 Ingmar Windmüller 1978 m LG Albatros Kiel 01:48:47,29
8. 342 Tobias Schröer 1979 m 01:54:51,60
9. 247 Jörg Hagge-Pfennig 1977 m 01:59:07,34
10. 237 Frank Fentler 1975 m 02:08:39,70
11. 334 Dennis Schattling 1977 m 02:08:52,70
12. 227 Sven-Oliver Decker 1977 m BKTV Supporter 02:38:13,66

M35
1. 416 Thorsten Karstens 1974 m MTV Heide 01:25:21,44
2. 320 Holger Pichl 1970 m LG BEC 01:27:17,76
3. 323 Ulf Prien 1971 m Kiel-O-Meter Heidelberg 01:34:32,05
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4. 281 Andreas Leffler 1971 m 01:42:00,96
5. 252 Thorsten Harder 1971 m 01:44:06,16
6. 279 Stefan Krohn 1973 m 01:47:24,89
7. 268 Alexander Jurczyk 1970 m motion-center 01:48:07,62
8. 395 Stephan Pahl 1970 m SG Athletico Büdelsdorf 01:48:36,53
9. 312 Michael Pahl 1970 m ACO Severin Ahlmann GmbH & Co. 01:48:36,74
10. 222 Sven Christiansen 1971 m SCHLEI-Klinikum Schleswig FKSL 01:53:03,40
11. 339 Thomas Schneider 1972 m 1. Flensburger LT 01:54:04,74
12. 287 Michael Marzian 1973 m 01:57:32,35
13. 363 Marc Voges 1970 m 01:58:37,97
14. 318 Henning Petersen 1970 m TSV Emmelsbüll 02:11:11,07

M40
1. 325 Martin Ramdohr 1969 m FeG Herborn 01:27:36,82
2. 294 Peter Möller 1969 m 01:30:53,47
3. 388 Thomas Beermann 1966 m 01:31:10,44
4. 423 Guido Rieck 1966 m SCHLEI-Klinikum Schleswig FKSL 01:36:04,94
5. 311 Oliver Nörenberg 1967 m 01:40:13,42
6. 206 Stefan Bauer 1968 m ACO Severin Ahlmann GmbH & Co. 01:41:37,27
7. 272 Udo Karpowitz 1967 m 01:41:49,49
8. 330 Peter Rose 1967 m 01:42:09,95
9. 215 Rainer Brechler 1968 m SV Hollingstedt 01:42:53,25
10. 319 Robert Pfauter 1967 m LTV Ost 01:43:02,68
11. 350 Dirk Staack 1969 m 01:43:27,16
12. 307 Andreas Nielsen 1968 m LG Schleswig-Fahrdorf 01:43:58,49
13. 420 Eskild Nielsen 1965 m 1. Flensburger LT 01:44:29,00
14. 302 Ingo Naeve 1966 m TSV Kropp 01:44:49,64
15. 377 Christoph Winter 1967 m 01:45:29,51
16. 283 Kay-Uwe Lohmann 1968 m 01:46:06,45
17. 346 Frank Siemens 1969 m 01:46:42,71
18. 301 Oliver Münchow 1968 m Roadrunnerteam Hammer Park 01:48:21,23
19. 367 Michael Wäthje 1965 m BSG Sparkasse Mittelholstein 01:48:33,35
20. 329 Frank Rohwäder 1967 m LG Feuerwehr Beringstedt 01:49:46,51
21. 386 Achim Plitt 1968 m 01:51:23,59
22. 289 Dirk Meier 1968 m TSV Erfde 01:54:05,78
23. 408 Ralf Müller 1965 m 01:54:38,33
24. 354 Tim Stollberg 1969 m 01:54:56,45
25. 245 Thorsten Grohnert 1969 m Westerrönfelder SV 01:55:12,68
26. 293 Frank Mischke 1969 m LG Albatros Kiel 01:58:38,26
27. 327 Maik Rickertsen 1965 m Nyam Lauftreff 01:58:39,00
28. 246 Lars Grote 1969 m 02:00:01,15
29. 384 Norbert Misfeldt 1966 m running team Ecktown 02:03:55,34
30. 405 Dirk Reidt 1965 m 02:06:52,73
31. 315 Jürgen Parnow 1965 m 02:09:25,10
32. 340 Philipp Schomburg 1968 m 02:15:57,97
33. 240 Carsten Fritz 1966 m 02:30:36,44
34. 309 Sven Nilsson 1966 m 02:32:01,08

M45
1. 359 Kai-Michael Thomsen 1960 m Spiridon Schleswig 01:37:29,66
2. 286 Helmut Mahncke 1963 m 01:38:30,30
3. 249 Thomas Hanf 1963 m 01:38:56,89
4. 345 Werner Seeling 1960 m tsv kropp 01:39:09,74
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5. 239 Ralf Förster 1963 m 01:41:49,87
6. 282 Jörg Lenschow 1962 m SG FördeSparkasse 01:43:14,82
7. 361 Rainer Trrompf 1961 m R T S V 01:44:01,61
8. 373 Winfried Werner 1963 m Kiel-O-Meter Heidelberg 01:44:21,00
9. 324 Rolf Rahn 1962 m TSV Erfde 01:46:32,45
10. 389 Stefan Trippel 1964 m ACO Severin Ahlmann 01:46:50,39
11. 241 Holger Funk 1960 m BSG E.on/Hanse 01:47:25,36
12. 331 Thomas Rösner 1963 m MTV Heide 01:49:40,10
13. 233 Bernd Drescher 1963 m TSV Erfde 01:51:06,86
14. 332 Andreas Sander 1964 m 01:52:51,37
15. 250 Peter Hansen 1964 m 01:53:43,68
16. 391 Thomas Bannas 1963 m 01:54:17,97
17. 251 Wolfgang Harbeck 1961 m SG Athletico Büdelsdorf 01:54:24,43
18. 280 Frank Ladewig 1960 m 01:54:45,07
19. 238 Bernd Fischer 1964 m Hamburg 01:55:48,80
20. 243 Frank Gnutzmann 1961 m Kiel-O-Meter Heidelberg 01:56:35,87
21. 224 Thomas Clausen 1964 m 01:57:41,77
22. 228 Torsten Decker 1962 m TSV Erfde 02:01:13,62
23. 231 Jörg Deutscher 1964 m SSC Südwest Berlin 02:01:26,78
24. 375 Volker Willer 1962 m FF Nienbüttel 02:07:34,75
25. 358 Klaus-Peter Thiesen 1963 m LAV Husum 02:08:59,01
26. 285 Gerhard Lüpkes 1960 m 02:12:44,06
27. 341 Uwe Schröder 1960 m Wilster-Automobile-GmbH 02:14:27,38
28. 298 Christian Mühlenbein 1962 m 02:40:01,72

M50
1. 304 Udo Naß 1958 m LG Neumünster 01:27:48,39
2. 402 Peter Thun 1956 m SpVg Eidertal Molfsee 01:35:18,59
3. 314 Matthias Paraknewitz 1959 m FC Fockbek 01:38:08,14
4. 352 Peter Stechmann 1958 m Hacker Ten Remember 01:38:36,99
5. 343 Frank Schulz-Soltau 1958 m 01:41:55,34
6. 396 Klaus Hammer 1956 m 01:42:54,36
7. 333 Jürgen Sander 1959 m TSV Kropp 01:43:01,54
8. 260 Thomas Illing 1959 m LG Feuerwehr Beringstedt 01:45:51,23
9. 212 Theo Börsing 1958 m Kiel-O-Meter Heidelberg 01:45:57,86
10. 409 Reinhard Kuhr-Naeve 1958 m 01:47:14,01
11. 203 Peter Außerwinkler 1959 m 01:51:05,20
12. 288 Jürgen Uwe Maßheimer 1958 m Mürwiker Werkstätten GmbH 01:51:28,81
13. 295 Rüdiger Möller 1959 m ETSV Weiche Flensburg 01:51:52,69
14. 258 Ralf Hoppe 1957 m TuS Bargstedt 01:53:09,25
15. 371 Peter Weinholz 1957 m 01:53:34,13
16. 223 Uwe Cizinski 1956 m LTV Kiel-Ost 01:53:49,94
17. 257 Hans-Joachim Hoffmann 1957 m 01:53:56,36
18. 422 Fritz Dethlefsen 1957 m 01:54:04,09
19. 397 Olaf Todtberg 1958 m BSG Stadtwerke 01:58:20,74
20. 366 Hans Wartner 1959 m 02:01:42,69
21. 406 Georg Karrasch 1956 m 02:01:50,30
22. 204 Jens Bahr 1955 m 02:03:46,29
23. 253 Dr. Med. Johannes Hebbeln 1955 m 02:03:53,60
24. 284 Wilfried Lunow 1959 m LK Weiche 02:06:58,71
25. 370 Uwe Wegener 1958 m 03:01:59,96

RD-Marathon 2009
Ergebnisliste AK Halbmarathon
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

4



M55
1. 255 Reiner Hesse 1950 m TSV Kropp 01:42:18,30
2. 236 Eckhard Felsmann 1952 m Kiel-O-Meter Heidelberg 01:45:55,11
3. 267 Wolfgang Jordens 1954 m tus holtenau kiel 01:46:44,62
4. 321 Donald Pisani 1951 m TUS Nortorf 01:55:45,39
5. 414 Peter Preuss 1953 m 01:56:51,60
6. 305 Dieter Niederdellmann 1951 m TSV Borgstedt 01:59:03,83
7. 374 Rainer Wilde 1953 m TSV St.Peter-Ording 02:03:06,46
8. 219 Hans-Werner Carstens 1954 m LAV Husum 02:07:28,32
9. 349 Lothar Slowik 1954 m SG Westensee 02:08:30,87
10. 248 Bernd Hahn 1953 m 02:24:01,14

M60
1. 365 Michael Voss 1948 m 01:46:40,81
2. 263 Manfred Jaspers 1947 m 01:55:03,13
3. 413 Dieter Schefferski 1948 m 01:55:41,46
4. 347 Holger Sievers 1947 m TSV Borgstedt 02:02:08,15
5. 394 Horst Otte 1949 m LG Weiche-Adelby 02:06:59,36

M75
1. 418 Günter Liebel 1930 m Flensburger Schwimmklub 03:45:47,35

Anzahl Teilnehmer: 190
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